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Fiche pédagogique pour les animateurs de l’École du Sabbat. Conseils pour le dialogue et le partage dans un groupe, inspirés de la Teacher Edition préparée par le Département de l’École du Sabbat de la Conférence Générale.
Leçon numéro 4 du 24 au 30 juillet 2021
Titre: "le cout du repos
Objectifs pastoraux du group
Accueillir, écouter les besoins, prier sur les demandes exprimées. 

Partageons la Parole
	Textes de base:  Ps 51:10 ; 2 Sam  11 ; 12:1-23 ; Genèse 3:1-8 ; 1 Jean 1:9.

Parcours thématique   
1.	Le repos de l'âme, de l'esprit et du corps a un coût : humilité, repentir, confession, conversion.   
2.	Le péché, sous quelque forme que ce soit, est un vermisseau de la vie, il corrode. Même s'il n'est pas perçu consciemment, il empêche le repos.
3.	Le repos est un temps essentiel pour la qualité de la vie, il régénère l'ensemble de l'être. L'éducation à ce sujet est une mission.

Suggestions d'enseignement et objectifs spirituel
 Discutez des effets destructeurs de la concupiscence, de la luxure, des mesures à prendre pour retrouver le repos.
Questions possibles pour une analyse approfondie, une conclusion et une mise en application
 1.	Outre l'adultère et le meurtre, avec quel mal profond et intime David se souillait-il ? 
2.	Pourquoi le péché, sous toutes ses formes, nous prive-t-il du repos, de la paix et de la séparation 
            d'avec Dieu ? Quels mécanismes agissent en nous ?
3.	Qu'est-ce qui doit être recherché en premier lieu en nous-mêmes lorsque nous sommes infectés par le 
           péché ?
4.	Comment pouvons-nous devenir les porteurs d'une culture de la moralité, du droit et de la légalité qui 
            facilite le repos et la foi ?

Témoignage personnel et mission de l’Église
 	Réfléchissez à la manière de mettre en pratique le reste fruit du pardon et de la réconciliation étudié cette semaine.													 
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