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Auxiliar para estimular ideias de discussão e compartilhamento em grupo, adaptado à Edição de Professores e preparado pelo Departamento de Escola Sabatina da Associação Geral. 
Lição n. 4 de 17 a 23 de julho de 2021
Título: O custo do descanso                                                                                                                
Objetivo Pastoral para o Grupo
Acolher, ouvir as necessidades, orar pelos pedidos expressos.
Compartilhando a Palavra
Textos-chave: Salmo 51:10; 2 Samuel 11; 12: 1-23; Gênesis 3: 1-8; 1 João 1: 9.
Guia Temático
 1. O descanso da alma, mente e corpo tem um custo: humildade, arrependimento, confissão, conversão.
2. O pecado, em qualquer forma, é um lepisma da vida, ele corrói. Mesmo que não seja percebido conscientemente, tira o descanso.
3. O descanso é um momento essencial para a qualidade de vida, regenera todo o ser. Educar nisso é missão.
Proposta de ensino e objetivo da lição  

- Discuta os efeitos destrutivos da luxúria, da concupiscencia e os passos a serem tomados para recuperar o descanso.

Possíveis perguntas para análise, resumo e aplicação
1. Além do adultério e do assassinato, com que mal profundo e íntimo Davi estava se contaminando?
2. Por que o pecado, de qualquer forma, tira o descanso, a paz e nos separa de Deus? Quais mecanismos agem  em nós mesmos?
3. Que atitude precisa primeiro ser tomada dentro de nós mesmos quando estamos infectados com o pecado?
4. Como se tornar portadores de uma cultura de moralidade, lei e legalidade que facilite o descanso e a fé?
Testemunho Pessoal e Missão da igreja 
Reflita sobre como transmitir na pratica o repouso do perdão e da reconciliação estudado nesta semana.
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