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[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]Scheda per animatori con spunti per il dialogo e la condivisione in gruppo adattata alla Teachers Edition preparata dal dipartimento Scuola del Sabato della Conferenza Generale.  
Lezione numero 4 del 17-23 luglio 2021 
Titolo: Il Costo del Riposo
Obbiettivi Pastorali per il Gruppo
 Accogliere, ascoltare i bisogni, pregare su richieste espresse.
_________________________________________________________________  

Condividiamo la Parola
Testi base: Salmo 51:10; 2 Samuele 11; 12:1-23; Genesi 3:1-8; 1 John 1:9. 
Percorsi tematici  
1. Il riposo dell’animo, della mente e del corpo ha un costo: umiltà, pentimento, confessione, conversione.   
2. Il peccato, in qualsiasi forma, è tarlo della vita, corrode. Anche se non coscientemente percepito, toglie riposo.
3. Il riposo è tempo essenziale per la qualità della vita, rigenera l’essere tutto intero. Educare a questo è missione.

Suggerimenti didattici ed obbiettivi della lezione  
Discutere sugli effetti distruttivi della concupiscenza, della lussuria, dei passi da fare per recuperare il riposo.
Possibili domande per l’approfondimento, la concivisione e l’applicazione 
1. Oltre adulterio e assassinio con quale profondo e intimo male si stava contaminando Davide? 
2. Perché il peccato, in ogni forma, toglie il riposo, pace e separa da Dio? Quali meccanismi agiscono in noi stessi?
3. Quel attitudine necessita ricercare prima di tutto in noi stessi allorquando siamo infettati dal peccato?
4. Come diventare portatori di una cultura di moralità, di diritto e di legalità che facilitano il riposo e la fede?
________________________________________________________________
Testimonianza Personale e Missione della chiesa 
Riflettere su come trasmettere in pratica il riposo del perdono e della riconciliazione studiati questa settimana. 
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