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Auxiliar para estimular ideias de discussão e compartilhamento em grupo, adaptado à Edição de Professores e preparado pelo Departamento de Escola Sabatina da Associação Geral. 
Lição n. 9 de 21 a 27 de agosto de 2021.
Título: Os ritmos do descanso                                                                                                                
Objetivo Pastoral para o Grupo
Expressar um motivo de agradecimento e um motivo de intercessão pela igreja, pelos membros necessitados.
Compartilhando a Palavra
Textos-chave:  Gênesis 2: 1-3; Êxodo 16: 14-31; 20: 8-11; Salmo 92; Isaías 58:13; Deuteronômio 5: 12,15; Gênesis 1.
Guia Temático
 1. Criação, libertação, salvação, solidariedade, unidade no povo de Deus e descanso, estão ligados ao sábado.
2. Na criação, o sábado e o casal são abençoados. Mas apenas o sábado é abençoado e, além disso, santificado.
3. Ex. 20 e Deut. 5: dois mandamentos sobre o sábado com dois lembretes: do Criador e do Libertador / Salvador.

Proposta de ensino e objetivo da lição  

- Aprofundar o mandamento do sábado, seu valor para hoje e como torná-lo um dia de descanso benéfico. Descubra os princípios que fazem do sábado, abençoado pelo criador, um tempo para ser santificado e de santificação.
Possíveis perguntas para análise, resumo e aplicação
1. Se alguém lhe perguntasse por que o sábado e não outro dia. O que você responderia à luz de Gênesis 2: 1-3?
2. Leia Êx 20: 8-11. O que este texto ensina em relação à santidade? Deus santifica, devemos santificar.
3. Em Deuteronômio, o sábado está relacionado com o fim da escravidão! Que valor de liberação o sábado tem para você?
4. Como comunicar os valores do sábado aos homens e mulheres de nosso tempo?
Testemunho Pessoal e Missão da igreja 
Compartilhar os nomes de amigos e familiares a quem você gostaria de testemunhar o repouso da fé. orar por nossa capacidade de o fazer e  fazê-lo por eles.
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