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Trasee Tematice 
· Viața lansează provocări pentru toți cei care trăiesc momente de suferință și dificultăți, dar acestea sunt oportunități de creștere pentru noi toți.
· Încercările sunt provocări care vin pentru a ne ajuta să înțelegem mai mult, să ne încredințăm mai puternic în mâna Domnului și împreună cu El să învățăm adevăruri noi.
· Experiențele pe care le-am trăit arată cum, alături de Domnul, încercările pot fi transformate în ocazii de victorie.
· Se întâmplă ca Dumnezeu Însuși să permită în viața noastră anumite încercări pentru ca noi să le depășim și să avem o experiență cu El.
· Există încercări și ispite. Ele se bazează pe ipoteze diferite: încercările vin de la sine, în timp ce ispitele exploatează slăbiciunile noastre.

Împărtășind  Cuvântul  
Texte de bază:  Exod 14 ; 15:22–27 ; 17:1–7, Luca 4:1–13, 1 Petru 1:6–9, Proverbe 3. 
Obiectivele pastorale ale grupului 	
1. Să împărtășim experimentarea unor dificultăți personale din care am ieșit biruitori.
2. Să înțelegem cum să facem din încercări un factor de creștere pentru credința noastră.
 Întrebări pentru dialog și părtășie
1. De ce permite Dumnezeu încercările? Ce înseamnă să treci prin încercări care îți probează credința? 
2. De ce a trebuit ca însuși Isus să fie supus încercărilor și ispitelor cele mai grele?
3. Putem concluziona că toate momentele rele și dificile sunt teste necesare pentru a crește?
4. Cum putem înțelege încercările la care Dumnezeu a supus Israelul în călătoria din Egipt către libertate?
5. Cum ne putem ajuta unii pe alții? Cum îi putem ajuta pe cei pe care îi cunoaștem să facă față încercărilor și ispitelor și să depășească?

Obiective misionare 
Reflectați asupra modului de a fi aproape și de ajutor celor aflați în încercare (ispite, diverse dificultăți, probleme de sănătate).
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